高温季节谨防职业中暑
入夏以来，上海已连续出现10余个高温日，电视、报纸等媒体不断有高温中暑的报道。近日，我所也收到了2起职业性中暑的报告，都是劳动者从事夏季露天作业，长时间在高温环境工作致人体体温调节功能紊乱而引起的中枢神经系统和循环系统障碍。 

　　除了夏季露天作业以外，高温作业还包括高温强辐射作业和高温高湿作业。如果不采取有效的防护措施，高温作业常可使劳动者出现头晕、心慌、渴、无力、疲倦等不适感，严重的会出现神智不清、昏迷，甚至死亡。 

　　针对夏季气象特点以及高温作业企业的作业特点，在此提请相关单位做好防暑降温的各项工作： 

　　1、制定高温季节防暑降温工作计划，落实责任； 

　　2、组织完成职业性高温体检工作，存在高温作业禁忌症的人员不得在高温岗位工作； 

　　3、确保高温作业岗位防暑降温设备的正常运行；发放含盐饮料； 

　　4、合理安排作业时间，避开高温时段，必要时适当减少工作时间，配备有空调设施的休息室； 

　　5、加强职工的职业卫生培训，普及防治中暑的相关职业卫生知识，提高职工的自我保护意识； 

　　6、工人露天作业要佩带遮阳帽；保证休息和睡眠。 
